MINUTA DE REUNION

Asunto: Audiencia Plblica: “Atencién Integral Psicolégica para Nifos,
Nifias y Adolescentes en Nuevo Leon”.

Lugar: Sala de la Participacién, Piso PB, Edificio “Nuevo Ledn Contigo”.
Secretaria de Participacién Ciudadana.

Fecha: 14 de agosto de 2025.

Hora de inicio: 14:00 h. Hora de término: 15:30 h.

Promoventes

e Kevin Alexander Reyes Temi - Representante adolescente de la
Comisién de Participacion de Ninas, Nifios y Adolescentes del
SIPINNA N.L.

o Acompariado por Dora Hilda Temi Ramos (representante
legal)

e Sonia Lizbeth Gutiérrez Martinez - Subrepresentante adolescente
de la Comisidn de Participacion de Nifias, Nifilos y Adolescentes del
SIPINNA N.L.

o Acompafiada por Verbnica Dolores Soto Gonzdlez
(representante legal)

e Josué IsaiBlanco Gonzalez - VVocal de nifias y nifios de la Comisién

de Participacién de Nifias, Niflos y Adolescentes del SIPINNA N.L.

o Acomparado por José JesUs Blanco Durdn (representante

legal)
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Dependencias

Juan Paura Garcia, Secretario de Educacion.

Alma Rosa Marroquin Escamilla, Secretaria de Salud.

Martha Patricia Herrera Gonzdlez, Secretaria de Igualdad e
Inclusion.

Victor Manuel Martinez Gonzdles, Subsecretario de Participacion
Ciudadana.

Jennifer Susana Rodriguez Benavides, Jefa de Instrumentos de la
Secretaria de Participacién Ciudadana.

Orden del dia
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Bienvenida.

Presentacion de las personas participantes,

Lectura del orden del dia y reglas de convivencia.
Exposicion de antecedentes por parte de las personas
promoventes.

Exposicién por parte de las autoridades convocadas.
Didlogo sobre puntos de discusién.

Lectura de acuerdos.

Cierre y firma de acta.

Bienvenida y metodologia

El Subsecretario de Participacion Ciudadana dirigid el mensaje de

bienvenida, agradeciendo la presencia de todas las personas

participantes. Se establecid el orden del dia y las reglas de convivencia,

aceptadas por unanimidad. Se explicd la metodologia para garantizar

un didlogo ordenado y constructivo.
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Exposicion de antecedentes
Promoventes

Kevin Alexander Reyes Temi inicid su intervenciéon destacando la
importancia fundamental de las y los psicélogos en el estado de Nuevo
Ledn, resaltando el acompafamiento cercano que brindan a las
juventudes del estado. Durante su exposicién, identificd los siguientes
puntos clave:

e Retos existentes: Senald las dificultades actuales en el acceso a
servicios de atencién psicolégica para nifos, nifas y adolescentes

e Necesidades presentes: Identific6 carencias en la cobertura vy
calidad de los servicios psicolégicos

e Limitaciones presupuestarias: Mencion6 la falta de presupuesto
destinado a este sector como un obstdculo significativo

e Propuestas precisas: Presentd propuestas concretas para mejorar
la atencién integral psicologica

Sonia Lizbeth Gutiérrez Martinez complementd la exposicibn con
cuestionamientos especificos sobre el acceso a los servicios de salud,
particularmente si los nifos, niNas y adolescentes pueden solicitar
atencidon médica sin la necesidad obligatoria de la presencia de padres
y madres.

Josué Isai Blanco Gonzdlez inicié su intervencién compartiendo que
tiene un diagndéstico de Trastorno por Déficit de Atencidon e
Hiperactividad, lo cual permitié contextualizar su interés en el tema de
salud mental. Explicé los desafios que esto ha representado para él,
ademds presentd su caja de la calma, la cual es una herramienta que él
emplea para mejorar su concentracidn y desenvolvimiento escolar y
propuso que se integre esta herramienta en mds escuelas. Por otro lado,



solicit6 a las autoridades informacién detallada sobre los servicios
especializados disponibles para nifas, nifios y adolescentes que
enfrentan condiciones similares.

Dependencias

Juan Paura Garciaq, Secretario de Educacion:

Inicié su participacion subrayando el compromiso de la Secretaria de
Educacién con el acompafiamiento cercano en el desarrollo educativo
de todas las nifas, nifos y adolescentes del estado. Enfatizd el impacto
directo que la labor de la Secretaria tiene en la formacion integral de los
promoventes dentro de las instituciones educativas.

En respuesta al planteamiento realizado por Kevin, el Secretario detalld
que la dependencia cuenta con un total de 512 psicblogas y psicdlogos
en funciones, quienes atienden casos relacionados con trastorno del
espectro autista (TEA) y trastorno por déficit de atencién e hiperactividad
(TDAH). Seraldé, ademds, que las Unidades de Desarrollo Educativo
Integral (UDEI) estdn integradas por mdas de 300 profesionales de la
psicologia que atienden especificamente condiciones de TDAH.
Establecié que existen servicios especializados en 2,048 escuelas a lo
largo del estado y que, hasta el momento, se ha brindado atencién a
12,486 estudiantes. Reconocid la existencia de cobertura faltante en
algunos municipios y refrendd el compromiso institucional con la
transparencia, asegurando que la Secretaria garantiza la apertura
informativa y rendicion de cuentas en todo momento.




Alma Rosa Marroquin Escamilla, Secretaria de Salud:

Resaltd que, en el pasado, el estado carecia de una red estructurada
para la atencidn psicolégica de nifias, ninos y adolescentes con TDAH y
trastornos de conducta alimentaria (TCA). Actualmente, informé sobre el
fortalecimiento de dicha red, la cual se compone de 28 centros
comunitarios de salud mental y adicciones, 3 centros comunitarios
adicionales, el Centro Regional de Desarrollo Infantil y Estimulacion
Temprana, asi como el Hospital de Especialidades. Enfatizd que este
sistema permite la atencién diagndstica oportuna y el seguimiento a los
casos establecidos, contribuyendo significativamente al desarrollo
integral de las personas. Durante su intervencidn, presentd los diferentes
servicios que ofrecen estos centros, destacando la estrategia de
desarrollo infantil para la deteccién temprana y eficaz de posibles
rezagos.

Martha Patricia Herrera Gonzdlez, Secretaria de Igualdad e Inclusion:

Expuso ante los promoventes, especialmente Kevin, el esfuerzo de la
Secretaria por fortalecer los centros comunitarios, adaptdndolos para
ofrecer atencidn psicolégica y brindando servicios en espacios
especializados como los centros CAIPA. Respondié a la inquietud
planteada por Sonia, haciendo mencién de la amplia oferta de talleres
gratuitos dirigidos a madres, padres, tutores y poblaciéon en general,
entre los que destacé los talleres de control de emociones. Asegurd que
se continda ampliando la oferta de actividades para beneficiar a mas
personas. Reconocid la aportacion de Josué, quien compartid la
experiencia de su ‘caja de la calma’, y manifestd el interés de que
pudiera socializarla en los centros comunitarios para que otros usuarios
~ puedan beneficiarse. Finalmente, reiterd la importancia de brindar




atencién integral en todas las escuelas y centros comunitarios, con

especial énfasis en la dimensién neuropsicolégica de la infancia vy

adolescencia.

Didlogo

Intervenciones de promoventes

Kevin Alexander Reyes Temi expresd su satisfaccidon por los
avances alcanzados en la atencién psicolégica impulsados por el
Gobierno del Estado, reconociendo el esfuerzo que se realiza para
fortalecer estos servicios en beneficio de la nifiez y adolescencia.

Sonia Lizbeth Gutiérrez Martinez presentd formalmente la
propuesta del programa “Una Hora para Sentir” a la Secretaria de
Educacidn, explicando que consiste en dedicar una clase al mes
dentro de las escuelas publicas al desarrollo de habilidades
socioemocionales; detallé la metodologia y su impacto positivo en
el bienestar de los estudiantes.

Josué Isai Blanco Gonzdlez realizd la consulta sobre la posibilidad
de que la informacidon presentada por las autoridades sea
difundida publicamente en medios digitales, permitiendo un
acceso transparente para los integrantes de la Comisién.
Asimismo, ofrecié su disponibilidad para acudir a los centros
comunitarios y compartir con la comunidad educativa su
experiencia con la “caja de la calma”, brindando herramientas

prdcticas para la autorregulacién emocional.




Sonia Lizbeth Gutiérrez Martinez propuso a las tres secretarias la
realizacion de talleres en las escuelas, invitando a las autoridades
a fortalecer el acompanamiento institucional y atender
integralmente las necesidades de ninas, ninos y adolescentes
desde una perspectiva preventiva y formativa.

En cuanto a la atencién médica, Sonia planted el cuestionamiento
sobre la viabilidad de que nifas, nifios y adolescentes puedan
acceder a servicios de salud de manera auténoma, sin la
presencia obligatoria de madres, padres o tutores.

Respuestas de dependencias

Juan Paura Garcia, Secretario de Educacién, reconocidé que adn
existen retos relacionados con la disponibilidad de psicélogos en el
sistema educativo estatal. Reiterd el compromiso de la Secretaria
para fortalecer la capacitacion docente, facilitada por
especialistas en psicologia, en la deteccion temprana de signos y
sintomas relacionados con la salud mental, incluyendo a los
municipios pendientes de cobertura.

En respuesta a la propuesta de Soniqg, el Secretario presentd el
programa de “Jornadas Ampliadas”, comprometiéndose a
implementar la iniciativa “Una Hora para Sentir” durante dichas
jornadas, especificamente los dias sdbados, a fin de garantizar
espacios adicionales para el desarrollo socioemocional de los
estudiantes.




e Alma Rosa Marroquin Escamillo, Secretaria de Salud, se

comprometid a consultar a las y los integrantes de la Comision de
Participacion de Nifas, Nifios y Adolescentes (CPNNA) para
incorporar sus perspectivas en la construccion y disefio de los
centros comunitarios. Respondié afirmativamente a la inquietud
de Sonia sobre el acceso autbnomo a servicios médicos, indicando
que el sistema de salud ha registrado experiencias exitosas en este
sentido.

Finalmente, el Secretario de Educacién reiterdé el compromiso de
colaboraciéon interinstitucional, asegurando que se trabajard de
manera conjunta con las Secretarias de Salud y de Igualdad e
Inclusién para llevar talleres y atencién integral a las diferentes
escuelas del estado.

Acuerdos

Por parte de la Secretaria de Educacion:

La Secretaria de Educacién socializé la informacion relacionada con el
ndmero total de psicélogas y psicdlogos asignados a escuelas publicas
de nivel bdasico, asi como su distribucién por municipio, con las nifas,
ninos y adolescentes integrantes de la Comisién de Participacion del
SIPINNA Nuevo Ledn.

La Secretaria de Educacion, promoverd entre las y los docentes la
implementacion de la actividad “1 Hora para sentir” al menos una vez al
mes, en donde los alumnos puedan tener actividades diddcticas, para
mejorar el bienestar en los alumnos.




Por parte de la Secretaria de Salud:

3. La Secretaria de Salud compartidé con las nifas, nifos y adolescentes
integrantes de la Comision de Participacion del SIPINNA Nuevo Ledn,
como se brinda la atencién de nifas, nifios y adolescentes con TDAH y
TEA y puso a su disposicion los Centros Comunitarios de Salud Mental
[CECOSAME] que ofrece atencidn integral y comunitaria en salud mental,
con enfoque preventivo, ambulatorio y psicosocial.

4. La Secretaria de Salud desarrollard un micrositio digital dentro de su
pdagina oficial, para difundir los servicios disponibles de atencidn integral
psicologica, enfocado en nifias, niflos y adolescentes.

Por parte de la Secretaria de Igualdad e Inclusién:

5. La Secretaria de Igualdad e Inclusidon presentd los servicios de atencion
psicolégica que ofrecen los Centros Comunitarios, disponibles para toda
la poblacién, asi como sus ubicaciones y la oferta de diversos talleres
gratuitos. Asimismo, se dio a conocer el mapa de servicios para la
primera infancia, que integra todos los Centros Comunitarios y las
instituciones que brindan atencidn a nifias y nifos en esta etapa,
contribuyendo a su bienestar. Se destacd también la realizacién de
encuentros de desarrollo integral infantil dirigidos a nifas, nifos y sus
personas cuidadoras, en los cuales se aplica la prueba EDI (Evaluacion
del Desarrollo Infantil) para identificar de manera temprana posibles
rezagos en su desarrollo.




