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[bookmark: _f01vec66ltay]Bienvenida
En la Secretaría de Participación Ciudadana del Gobierno del Estado de Nuevo León sabemos que, para que todas las personas vivamos en condiciones dignas y logremos nuestras metas, es necesario que colaboremos y actuemos de forma distinta e innovadora. 

Es por ello que desarrollamos la metodología Participar Nos Mueve, con la que las personas organizadas en equipo pueden llevar a cabo actividades y aplicar mecanismos de participación que resultan en proyectos participativos de mejora para su comunidad. En el camino, se ponen en práctica la empatía y toma de perspectiva, la comunicación asertiva, la resolución creativa y el compromiso social y cívico, a la vez que se tienen impactos directos en la vida de las personas. Esperamos que disfruten este proceso y descubran todo lo que pueden hacer para transformar sus entornos. 

¡Diseñen un proyecto participativo! 

Encuentra a tu equipo y en conjunto realicen las actividades de esta guía para que diseñen un proyecto participativo a través de la identificación de las problemáticas de su entorno, de decidir en colectivo las mejores soluciones y generar alianzas. 

Un proyecto participativo es un conjunto de actividades coordinadas en el que todas las voces, ideas y habilidades se unen para ofrecer soluciones creativas a las problemáticas sociales que afectan a la comunidad. Puede ser sobre temas de medio ambiente, salud física o mental, igualdad de género o seguridad, entre otros.

Características de un proyecto participativo
· Se elabora en equipo y de forma colaborativa.
· Propone una solución o aporte a disminuir una problemática social.
· Promueve la prevención y evita el asistencialismo.
· Da evidencia de la opinión, consulta y/o cogestión de la comunidad, a través de la aplicación de mecanismos de participación.
· Identifica posibles colaboraciones con otros sectores de la sociedad.

Revisa los ejemplos de proyectos participativos en la página de la Secretaría de Participación Ciudadana: http://participacionciudadana.nl.gob.mx




	EJEMPLO DE PROYECTO PARTICIPATIVO

	Equipo Dinamita
Nombre de proyecto: Alimentación saludable 
Problemática﻿ social: En México las personas trabajadoras y estudiantes tienen un horario limitado para realizar actividades como la preparación de sus alimentos. Por esta razón, acostumbran comprar comida preparada. Sin embargo, las opciones de comida que se encuentran en el mercado no suelen ser tan saludables, o bien están fuera de las posibilidades económicas de las personas. Entre los alimentos que se encuentran en el mercado destacan los alimentos procesados o comidas que se venden en puestos o locales en la calles.
Lugar donde se realizó: CONALEP Plantel Monterrey 1 José Antonio Padilla Segura.
Objetivo: Concientizar a las y los estudiantes del plantel sobre los alimentos que son saludables y ofrecer alternativas de comida saludable en los espacios de venta. 
Propuesta de solución: 
· Informar a la comunidad estudiantil sobre la alimentación saludable a través de una charla con personal de la Secretaría de Salud.
· Solicitar que en los espacios comerciales se priorice la venta de comida saludable.
Mecanismos de participación aplicados: Entrevistas y encuestas, donde se le preguntó a la comunidad sobre los alimentos que más consumen y si les interesaría mejorar su alimentación. 
Activación del proyecto: Se contactó mediante oficio a la Secretaría de Salud del Gobierno del Estado de Nuevo León para que fueran a dar una charla. Después de la charla se aplicó una encuesta a las personas asistentes para que compartieran su opinión sobre qué alimentos saludables les gustaría que se ofertarán en la cooperativa. 



Participar Nos Mueve tiene 3 fases, cada una con diferentes actividades que se encuentran en esta Guía y que contribuyen al desarrollo de un proyecto participativo. 
	Actividad 0. Este es nuestro equipo.

	Fase 1
¿Qué nos mueve? 
Identifiquemos una problemática social y preguntemos cómo la vive nuestra comunidad.
	Actividades
1.1 Problemática social
1.2 Árbol de problemas
1.3 Conozcamos la opinión de más personas

	Fase 2. 
¿Qué proponemos?
Pensemos en posibles soluciones y decidamos en conjunto cuál es la más adecuada.
	Actividades
2.1 Posibles soluciones
2.2 Decidamos en conjunto 
2.3 Compartamos el proyecto participativo

	Fase 3. 
¿Con quién colaboramos?
Investiguemos con quién podemos aliarnos y cómo podemos mantener vivo nuestro proyecto.
	Actividades
3.1 ¿Con quién queremos aliarnos?
3.2 Activemos el proyecto
3.3 Sostenibilidad del proyecto



Para dudas o comentarios escribe al correo participarnosmueve@gmail.com
[bookmark: _dtzfxam654ko]Actividad 0. Este es nuestro equipo

Con esta actividad lograrán establecer las bases de su equipo para que se les facilite el trabajo en conjunto durante el proceso de desarrollo de su proyecto participativo.

Pasos:
1. Hagan equipos de alrededor 10 personas[footnoteRef:0]. Procuren que las personas que conformen el equipo estén distribuidas equitativamente en hombres y mujeres.   [0:  También es posible trabajar con grupos en los que haya más de 10 participantes, cuidando que todas las personas hagan aportaciones para el desarrollo del proyecto participativo. ] 

2. Elijan un nombre para su equipo. Este puede formarse al mezclar el nombre de algún animal con una cualidad positiva. Por ejemplo: Axolotes amigables. 
3. Señalen al menos 5 normas de convivencia que les aseguren la armonía entre todas las personas. 
4. Si lo desean, pueden elaborar un logo o imagen que represente a su equipo. 
5. Coloquen la información de su equipo en la siguiente tabla. 

	Nombre del equipo y logo:




	

	Nombres completos de las personas integrantes del equipo: 






	Normas de convivencia:
1.

2.

3.

4.

5.



[bookmark: _gyd4ruilu4lv]Fase 1. ¿Qué nos mueve? 
Identifiquemos una problemática social y preguntemos cómo la vive nuestra comunidad.

Actividades
	1.1 Problemática social
	1.2 Árbol de problemas
	1.3 Conozcamos la opinión de más personas


Conceptos clave de la Fase 1

· Participación pública: forma en que las personas se involucran para que sus opiniones y decisiones sobre asuntos públicos sean consideradas por su gobierno.
· Derechos humanos: normas universales e inalienables que reconocen y protegen la integridad de todas las personas. 
· Derecho a participar: derecho que tienen todas las personas que habitan Nuevo León para involucrarse en la vida pública y contribuir a una mejor calidad de vida.
· Problemática social: situación compleja que afecta prolongadamente a un gran número de personas o a grupos en situación de vulnerabilidad, de manera que obstaculiza su pleno desarrollo y ejercicio de sus derechos humanos. Para solucionarse, requiere la atención y coordinación de diferentes sectores sociales.
· Niveles de participación: grado en el que las personas se involucran e influyen en la toma de decisiones del gobierno  para la mejora de la comunidad. 
· Formas de participar: acciones y actividades que las personas llevan a cabo para colaborar con diferentes sectores buscando asegurar una mejor calidad de vida. 
· Mecanismos de participación: actividades estructuradas que favorecen el encuentro entre diferentes personas para favorecer y fortalecer el involucramiento en asuntos públicos.
· Mecanismos de participación de nivel informativo: actividades de encuentro que permiten obtener y dar información sobre un asunto de interés público. 
· Mecanismos de participación de nivel consultivo: actividades de encuentro que permiten obtener información sobre la relación de la comunidad con un asunto público.
· Entrevista: mecanismo de participación de nivel consultivo que permite conocer a detalle la opinión de las personas sobre un tema o asunto en particular a partir de una serie de preguntas estructuradas y previamente planeadas. 
· Grupo de enfoque: mecanismo de participación consultivo que reúne a personas con una experiencia relacionada con la problemática social y se aplican técnicas grupales para conocer sus perspectivas. 
[bookmark: _7m9rrt7hcofy]Actividad 1.1. Problemática social
Con esta actividad lograrán elegir en equipo una problemática social relevante a la cual dar solución con su proyecto participativo. 

Pasos:
1. Individualmente: cada quien identifique al menos 4 problemáticas sociales que vivan en su día a día y que estén presentes en sus entornos como la escuela, su colonia, el municipio o el estado. 
2. En parejas: compartan las problemáticas que cada quien escribió y seleccionen solo 3 problemáticas sociales por pareja. 
3. En subequipos de cuatro personas o más: compartan las problemáticas que cada pareja eligió y cada subequipo decida 2 problemáticas que le interesen. 
4. Todo el equipo: Compartan las problemáticas seleccionadas por cada subequipo y elijan aquella a la que quisieran darle solución con su proyecto participativo. Para ayudarles a elegir, usen la siguiente tabla colocando las problemáticas en las columnas de la tabla.
	
	Problemática 1
	Problemática 2

	
	

	

	A. ¿La problemática afecta a un gran número de personas o a grupos en situación de vulnerabilidad de la comunidad?
	
	

	B. ¿La problemática es una transgresión o una falta de acceso a algún derecho humano?
	
	

	C. ¿Es una problemática que debe y puede atenderse inmediatamente?
	
	 

	D. ¿Tanto los gobiernos, sociedad civil, iniciativa privada, como las personas en general tienen responsabilidad en que exista o se mantenga la problemática?
	
	

	Total
	
	



	Escriban aquí la problemática social elegida por el equipo:
	



[bookmark: _qheemutx5u12]Actividad 1.2. Árbol de problemas
Con esta actividad lograrán definir la problemática social y conocer más sobre sus causas y consecuencias. 

Pasos:
1. Recaben información de internet u otras fuentes para comprender mejor la problemática social que van a trabajar en su proyecto participativo. Las siguientes preguntas pueden ser una guía:
· ¿Qué es lo que causa esta problemática social?
· ¿Cuánto tiempo tiene existiendo?
· ¿Qué consecuencias hay o habría si no se resuelve?
· ¿A quién o quiénes afecta esta problemática?
· ¿Quién o quiénes podrían atender esta problemática?
2.  Completen el Árbol de problemas, colocando: 
a. En el tronco: un enunciado que describa claramente la problemática social. 
b. En los frutos: 3 consecuencias diferentes que se dan a partir de que existe esa problemática.
c. En las raíces: 3 causas diferentes que originan la problemática social. 

	Árbol de problemas

	Frutos
[image: ]
	Consecuencia 1: 





	Consecuencia 2: 
	Consecuencia 3: 

	Tronco
[image: ]

	Problemática social: 




	Raíces
[image: ]
	Causa 1:



 

	Causa 2: 


	Causa 3: 



[bookmark: _69a6vu60p9yg]Actividad 1.3. Conozcamos la opinión de más personas
Con esta actividad lograrán aplicar un mecanismo de participación de nivel consultivo para involucrar a su comunidad en el proyecto participativo al considerar sus puntos de vista y experiencias relacionadas con la problemática social.

Pasos:
1. Identifiquen la información que les gustaría conocer sobre la relación de su comunidad con la problemática social. Puede ser sobre las personas de su entorno a quienes les está afectando, sobre la manera en que les perjudica o beneficia, sobre los cambios en el tiempo de la problemática en su comunidad, sobre las formas en que la comunidad ha logrado evitar la problemática, entre otras cosas.
2. Elijan el mecanismo de participación de nivel consultivo que desean aplicar para conseguir esa información: 
	Entrevista
	Grupo de enfoque

	Es una serie de preguntas estructuradas y previamente planeadas que se hacen a las personas para conocer a detalle sus perspectivas particulares. 
	Es una reunión en la que se invita a personas con una experiencia relacionada con la problemática social que se quiere conocer y se aplican técnicas grupales para conocer sus perspectivas.

	Se requiere:
· Tener una guía de preguntas. Pueden ser cuantitativas y/o cualitativas.
· Definir el número de personas a entrevistar para obtener resultados significativos.
· Analizar las respuestas para elaborar conclusiones.
	Se requiere:
· Definir  los temas y las técnicas que permitan recabar comentarios.
· Contar con un espacio adecuado para todas las personas.
· Asegurar que todas las personas tengan oportunidad de expresarse.
· Escuchar las diferentes opiniones para tener resultados claros.



3. Llenen la siguiente ficha para apoyarse en la organización de su mecanismo. 
	Ficha de organización del mecanismo de participación

	¿Qué quieren conocer?: 
	

	Mecanismo de participación que utilizarán:
	· Entrevista 			
· Grupo de enfoque

	Cantidad de personas que participarán:
	

	¿Cómo invitarán a las personas a participar?
	· Invitación por salones
· Mensaje vía correo electrónico o whatsapp
· Flyer impreso o en redes sociales
· Otro ______________________

	Fecha(s) en que llevarán a cabo su aplicación:
	__/__/____
dd/mm/aaaa

	Lugar en el que se hará la aplicación:
	· Plantel
· Parque 
· Otro _________________

	Listado de preguntas o dinámica que aplicarán: 
	






4. Apliquen la entrevista o el grupo de enfoque.
5. Coloquen en la siguiente ficha las evidencias de la aplicación.

	Ficha de evidencias de aplicación del mecanismo de participación

	Cantidad de personas que participaron:
	

	Indiquen el mecanismo de participación que utilizaron: 
	· Entrevista 			
· Grupo de enfoque

	Fecha(s) en que se llevó a cabo su aplicación
	__/__/____
dd/mm/aaaa

	Lugar en el que se hizo la aplicación:
	· Plantel
· Parque 
· Otro _________________

	Problemática social del proyecto participativo:
	

	Compartan al menos 5 ideas que hayan encontrado después de aplicar el mecanismo: 
	Lo que descubrimos sobre la problemática es:

	
	Idea 1:

	
	Idea 2:

	
	Idea 3:

	
	Idea 4:

	
	Idea 5: 



¡Felicidades! Han avanzado en el desarrollo de su proyecto participativo. 

Al realizar las actividades de esta fase, contarán con:

· La problemática social que su proyecto participativo atenderá.

· Una investigación sobre las causas y consecuencias de la problemática social.

· Información valiosa sobre qué piensa su comunidad sobre el problema y cómo lo vive. 

Aprendizajes clave de la Fase 1: 

· Todas las personas tenemos derecho a participar. En Nuevo León, la Secretaría de Participación Ciudadana nos garantiza ese derecho, apoyada en la Ley de Participación Ciudadana para el Estado de Nuevo León. 
· Las problemáticas sociales son situaciones que nos afectan como comunidad al ser cuestiones que dificultan el pleno desarrollo de todas las personas o de alguno de los grupos en situación de vulnerabilidad que existen.
· Existen diferentes niveles de participación en los que nos podemos involucrar en las soluciones de problemáticas sociales. Puede ser recibiendo información, siendo consultados(as), involucrándonos en la toma de decisiones y/o colaborando para dar nuestras ideas o para hacer actividades en conjunto. 
· Los mecanismos de participación se usan para facilitar que las personas se involucren, se escuchen, den ideas y/o colaboren entre sí. Algunos mecanismos de participación de nivel consultivo son entrevistas y grupos de enfoque. 

Un proyecto participativo debe contribuir a prevenir o solucionar una problemática social. 

Tomen en cuenta todo lo que aprendieron durante las actividades de la Fase 1 para continuar con su proyecto.

Compartan las actividades que han realizado hasta el momento en la página de la Secretaría de Participación Ciudadana y sean parte de la comunidad Participar Nos Mueve. 

¡Sigan a la Fase 2!


[bookmark: _ks18lfwrmy3p]Actividad de recapitulación
En la Fase 1 investigaron una problemática social de su comunidad en la que les gustaría contribuir a solucionar. Completen la siguiente ficha para recopilar los apuntes principales de la Fase 1. Si han decidido cambiar o hacer alguna modificación a la problemática social sobre la que desean realizar el proyecto participativo, realicen nuevamente las actividades de la Fase 1 antes de continuar con la siguiente Fase. 


	La problemática social que identificamos es:
	

	Principales causas y consecuencias de la problemática social:
	Enlisten al menos 2 causas
· 
· 

Enlisten al menos 2 consecuencias
· 
· 


	¿Cómo viven las personas de la comunidad esta problemática?
	Compartan 5 ideas que les hayan compartido las personas que participaron en el mecanismo de participación de nivel consultivo.
· 
· 
· 
· 
· 











[bookmark: _axwm32ifev4h]Fase 2. ¿Qué proponemos?
Pensemos en posibles soluciones y decidamos en conjunto cuál es la más adecuada.

Actividades:
	2.1 Posibles soluciones
	2.2 Decidamos en conjunto
	2.3 Compartamos el proyecto



Conceptos clave de la Fase 2

· Derecho a participar: derecho que tienen todas las personas que habitan en Nuevo León para involucrarse en la vida pública y que sus opiniones sean tomadas en cuenta para contribuir a una mejor calidad de vida.
· Propuesta de solución: serie de acciones que puedan contribuir a la resolución o atención de problemáticas sociales.
· Bien común: la búsqueda del acceso a los derechos de todas las personas y no sólo a unas cuantas personas o a aquellas que son cercanas a la persona que propone las mejoras.
· Innovación: transformación o generación de procesos nuevos, dentro de los que destacan la creatividad, la mejora continua y la sostenibilidad. 
· Creatividad: habilidad para producir algo nuevo o darle un giro diferente a una idea ya existente. 
· Inteligencia colectiva: suma de ideas, habilidades y puntos de vista de diferentes personas para que de manera conjunta elaboren propuestas de solución. 
· Niveles de participación: grado en el que las personas se involucran e influyen en la toma de decisiones para la mejora de nuestra comunidad. 
· Mecanismos de participación: actividades estructuradas que favorecen el encuentro entre diferentes personas para favorecer y fortalecer el involucramiento en asuntos públicos.
· Mecanismos de participación de nivel decisorio: actividades de encuentro que permiten compartir y discutir información específica relacionada con un asunto de interés público para tomar decisiones en conjunto. 
· Encuesta: mecanismo de participación de nivel decisorio que utiliza preguntas para recolectar datos y priorizar resultados.
· Mesa de trabajo:  mecanismo de participación de nivel decisorio donde se reúne a personas de la comunidad para informar, dialogar y tomar decisiones con ellas  sobre un tema en particular a través de actividades grupales que permiten que todas las perspectivas se tomen en cuenta.


[bookmark: _9h1t2lk8m12c]Actividad 2.1. Posibles soluciones 

Con esta actividad lograrán definir en equipo las 2 mejores soluciones a la problemática social y describirán brevemente las actividades requeridas para lograrlas, antes de proponerlas a su comunidad. 

Pasos: 
1. Hagan una lluvia de ideas e identifiquen al menos 4 posibles soluciones a la problemática social. Busquen que esas ideas sean creativas, innovadoras, que aprovechen la inteligencia colectiva y que ustedes pudieran iniciar. Pueden solicitar más ideas a otras personas, solo recuerden compartirles la información que tienen sobre la problemática social que seleccionaron. 
2. Evalúen sus posibles soluciones y descarten las que no cumplen con todos los criterios solicitados para quedarse únicamente con 2 ideas. Pueden apoyarse de la siguiente tabla, marcando las características que cumple cada propuesta. 
	Evaluación de posibles soluciones

	
	Bien común
¿Beneficia a un gran número de personas o a grupos en situación de vulnerabilidad? 
	Innovación
¿Es una forma creativa de ver y solucionar el problema?
	Inteligencia colectiva
¿Para llevarse a cabo se aprovechan los conocimientos y talentos de diferentes personas de la comunidad?

	Solución  1:

	
	
	

	Solución 2:

	
	
	

	Solución 3:

	
	
	

	Solución 4:

	
	
	




	Las dos soluciones que cumplen con dos o tres de los criterios son: 

	Solución A:
	

	Solución B: 
	



3. De las 2 propuestas con las que se quedaron, escriban 3 actividades que necesitarían llevar a cabo para que se logre cada solución. Esto les ayudará a tener una idea más clara de cada una. 
	
	Actividades

	Solución A:


	Actividad 1. 
	


	
	Actividad 2. 
	


	
	Actividad 3. 
	


	Solución  B:


	Actividad 1. 
	


	
	Actividad 2. 
	


	
	Actividad 3. 
	
























[bookmark: _ezab91jf10ou]Actividad 2.2. Decidamos en conjunto 
Con esta actividad lograrán involucrar a su comunidad en la elección de la mejor solución al presentarles sus 2 propuestas de solución y tomar en cuenta aquella que prefieren. 

Pasos:
1. Elijan el mecanismo de participación de nivel decisorio que desean utilizar para decidir en conjunto cuál propuesta de solución es la más adecuada para implementarse: 
	Encuesta
	Mesa de trabajo

	Se utilizan preguntas para recolectar datos y priorizar resultados.
	Se reúne a personas de la comunidad para informar, dialogar y tomar decisiones con ellas  sobre un tema en particular a través de actividades grupales que permiten que todas las perspectivas se consideren.

	Se requiere: 
· Redactar las propuestas de solución de forma clara para que puedan ser comprendidas por todas las personas.
· Contar con un número de respuestas significativo (por ejemplo: 5% o 10% de toda al comunidad).
· Elegir si se aplicarán por medio electrónico o de forma física.
· Asegurarse de que sólo se pueda elegir una opción y que sólo puedan contestar una encuesta por persona.
	Se requiere:
· Invitar a personas que puedan brindar diferentes perspectivas, como docentes de diferentes carreras, personal de intendencia, directivo, comunidad en general.
· Utilizar dinámicas que permitan que las personas se conozcan entre sí, analicen a profundidad las propuestas de solución y deliberen cuál propuesta de solución elegirán.


2. Organicen las actividades que deben realizar para implementar el mecanismo. Llenen la siguiente ficha: 
	Ficha de organización del mecanismo de participación

	Mecanismo de participación que utilizarán:
	· Encuesta			
· Mesa de trabajo

	Cantidad de personas que participarán:
	

	¿Cómo realizarán la convocatoria?
	· Invitación por salones
· Mensaje vía correo electrónico o whatsapp
· Flyer impreso o en redes sociales
· Otro ______________________

	Fecha en la que llevarán a cabo su aplicación:
	__/__/____
dd/mm/aaaa

	Lugar en el que se hará la aplicación:
	· Plantel
· Parque 
· Otro _________________

	Listado de preguntas que llevarán a cabo o dinámica que aplicarán: 
	









3. Lleven a cabo el mecanismo de participación, de acuerdo a lo planeado. 
4. Coloquen en la siguiente ficha las evidencias de la aplicación.
	Ficha de evidencias de aplicación del mecanismo de participación

	Cantidad de personas que participaron:
	

	Indiquen el mecanismo de participación que utilizaron: 
	· Encuesta			
· Mesa de trabajo

	Fecha(s) en que se llevó a cabo su aplicación
	__/__/____
dd/mm/aaaa

	Lugar en el que se hizo la aplicación:
	· Plantel
· Parque 
· Otro _________________

	La propuesta de solución elegida con el mecanismo de participación es: 
	

	¿Qué comentarios les dio la comunidad al aplicar el mecanismo?:
	

	Las actividades que se llevarán a cabo para implementar la propuesta de solución son: 
	1.
2. 
3.
4.
5. 


[bookmark: _yfoj9chc4v9k]Actividad 2.3. Compartamos el proyecto participativo

Con esta actividad lograrán difundir su propuesta de proyecto participativo para motivar a que más personas se involucren al realizar las actividades.

Pasos:
1. Preparen un discurso de máximo 5 minutos que les ayude a compartir su proyecto e invitar a más personas a sumarse para activar el proyecto participativo. 
2. Elaboren materiales visuales que apoyen su discurso. Puede ser una presentación, un video, un cartel o un flyer, por ejemplo. Incluyan la siguiente información:
· Nombre del equipo
· Nombre del proyecto participativo
· Problemática social que buscan atender
· Propuesta de solución y sus 3 actividades
· Los mecanismos de participación que aplicaron para fundamentar y decidir su proyecto
· Cómo pueden sumarse otras personas, organizaciones, instituciones de gobierno, etc. 
3. Elijan a las personas del equipo que harán la presentación. Esta presentación pueden realizarla frente a personas de su comunidad o de otros sectores.

	Escriban el discurso que usaron para compartir su proyecto participativo: 

	

	¿A quiénes les compartieron su proyecto? (cuántas personas y de dónde son):

	

	¿Qué les dijeron sobre su proyecto participativo?:

	

	¿Qué materiales utilizaron para explicar su proyecto participativo?:

	






¡Felicidades! Han avanzado en el desarrollo de su proyecto participativo. 

Al realizar las actividades de esta fase, contarán con: 

· Una propuesta de solución a la problemática social.

· La propuesta de actividades necesarias para llevar a cabo la solución.

· La presentación del proyecto participativo para que más personas se sumen. 


Aprendizajes clave de la Fase 2: 

· Solucionar una problemática que afecta a la comunidad requiere de la participación de diferentes personas.
· Las mejores propuestas de solución son creativas e innovadoras, se apoyan de la inteligencia colectiva para su construcción y están enfocadas al bien común.
· El bien común busca beneficiar a todas las personas y no sólo a unas cuantas o a aquellas que son cercanas a quienes proponen las mejoras.
· La inteligencia colectiva supone retomar las ideas, habilidades y puntos de vista de diferentes personas para que de manera conjunta elaboren propuestas de solución. 
· Para que nuestra solución sea innovadora, debemos pensar “fuera de la caja”, es decir buscar soluciones que tomen en cuenta las diferentes perspectivas de las personas y que no sean las más evidentes. 
· Algunos mecanismos que les pueden apoyar para tomar decisiones son: la encuesta o una mesa de trabajo.

Compartan las actividades que han realizado hasta el momento en la página de la Secretaría de Participación Ciudadana y sean parte de la comunidad Participar Nos Mueve. 

Un proyecto participativo nos motiva a mejorar nuestra comunidad. 

Tomen en cuenta todo lo que aprendieron durante las actividades de las Fases 1 y 2 para continuar con su proyecto.

¡Sigan a la Fase 3!


[bookmark: _uc93svz3usf8]Actividad de recapitulación
En la Fase 2 decidieron en conjunto cuál es la solución que mejor atiende a la problemática social de su proyecto participativo y la compartieron para que otras personas puedan sumarse para llevar a cabo las actividades. 

Completen la siguiente ficha en la que recopilen los apuntes principales de la Fase 2. Si han decidido cambiar o hacer alguna modificación a la propuesta de solución que desean implementar, realicen nuevamente las actividades de la Fase 2 antes de continuar con la siguiente Fase. 

	Nuestra propuesta de solución es:


	

	Actividades a llevar a cabo:
	Enlisten al menos 3 actividades que llevarán a cabo:
· 
· 
· 


	Transformen el discurso para compartir su proyecto participativo, incluyendo las sugerencias que les han hecho: 
	

	Materiales que elaboraron para difundir el proyecto:
	· 





[bookmark: _lin87y8btblj]Fase 3. ¿Con quién colaboramos?
Investiguemos con quién podemos aliarnos y cómo podemos mantener vivo nuestro proyecto.

Actividades:
	3.1 ¿Con quién queremos aliarnos?
	3.2 Activemos el proyecto
	3.3 Sostenibilidad del proyecto



Conceptos clave

· Derecho a participar: derecho que tienen todas las personas que habitan en Nuevo León para involucrarse en la vida pública y que sus opiniones sean tomadas en cuenta para contribuir a una mejor calidad de vida.
· Academia: organizaciones y entidades dedicadas a la educación, la investigación científica y la generación de conocimiento.
· Sector público: se refiere al conjunto de organismos, instituciones y entidades que conforman la administración pública de un Estado o gobierno. 
· Sector privado: conjunto de empresas, organizaciones, instituciones y entidades cuya propiedad y control corresponde a particulares o agentes económicos privados, y no al Estado o gobierno. 
· Sociedad civil:  Son personas, organizaciones, asociaciones y movimientos que, siendo independientes del gobierno y del sector privado, actúan voluntariamente para perseguir objetivos colectivos de interés público. 
· Gobierno abierto: modelo de gobernanza colaborativa que se sostiene con los principios de transparencia, rendición de cuentas, participación e innovación. 
· Instrumentos de participación: herramientas incluidas en la Ley de Participación Ciudadana para el Estado de Nuevo León que permiten el involucramiento de la población en la toma de decisiones de los asuntos públicos.
· Audiencia pública: instrumento de participación que permite a las personas solicitar información, presentar una propuesta y/o hacerse escuchar sobre un tema de interés público. 
· Mecanismos de participación: actividades estructuradas que favorecen el encuentro entre diferentes personas para favorecer y fortalecer el involucramiento en asuntos públicos.


[bookmark: _kb4jfor63ngj]Actividad 3.1. ¿Con quién queremos aliarnos?

Con esta actividad ubicarán personas, instituciones y organizaciones de diferentes sectores que podrían apoyar y fortalecer su proyecto participativo. 

Pasos:
1. Identifiquen organizaciones de la sociedad civil, empresas, escuelas o universidades y/o gobierno que podrían sumarse a su proyecto participativo.
2. Coloquen las actividades que podrían hacer en conjunto con cada quien. Utilicen la siguiente tabla.

	Posibles alianzas 

	Sector
	Nombre de la institución u organización
	Actividades que podríamos realizar en conjunto

	Sociedad Civil
	
	

	
	
	

	
	
	

	Gobierno (estatal y/o municipal)
	
	

	
	
	

	
	
	

	Iniciativa privada
	
	

	
	
	

	
	
	

	Instituciones educativas
	


	

	
	
	

	
	
	


[bookmark: _77trmzxjbttn]


[bookmark: _kqkzcg12sqsr]Actividad 3.1.1. Comunicación con instituciones y organizaciones 

Con esta actividad lograrán establecer acuerdos claros con otras instituciones y organizaciones a quienes les interesa contribuir con el proyecto participativo. 

1. Contacten a las organizaciones e instituciones para compartirles su proyecto y proponerles las actividades que identificaron. 
2. Coloquen en la siguiente tabla los acuerdos a los que llegaron con las instituciones y organizaciones.


	Nombre de la institución u organización
	Nombre de la persona representante de la institución u organización
	Acuerdos de actividades a realizar en conjunto

	1. 
	


	

	2. 
	


	

	3. 
	


	

	4.
	


	















[bookmark: _gckvz0qq5tmb]Actividad 3.2. Activemos el proyecto

Con esta actividad lograrán poner en marcha su proyecto participativo, documentarlo y  reflexionar sobre las transformaciones alcanzadas.

1. Elaboren un plan de actividades en el que distingan el tiempo que les tomará realizarlas. No olviden considerar las actividades que realizarán en conjunto con otras instituciones y organizaciones. Utilicen la siguiente plantilla.

	Plan de actividades

	Actividad
	Responsable(s)
	Fechas de inicio y finalización
	Resultado

	Ejemplo: Elaboración de flyers digitales para promoción de la charla de salud sexual. 
	Persona 1
Persona 2
Personal de la Secretaría de salud NL que brinda información detallada.
	10/02/2024 - 11/02/2024
	Flyers digitales.

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



2. Realicen las actividades que planearon para su proyecto participativo. 

3. Recolecten fotografías, videos y testimonios de las actividades. Compartan una reflexión de equipo y de cada una de las personas del equipo que colaboraron en el proyecto. Llenen la siguiente ficha, dando detalles las actividades que hayan llevado a cabo. 

	Descripción de las actividades que se llevaron  a cabo:
	

	Impacto:
	Cantidad de personas que fueron beneficiadas con el proyecto participativo: 

	Análisis FODA del proyecto participativo
	Fortalezas (lo que salió bien): 



	Oportunidades (lo que podría aprovecharse para mejorar):

	
	Debilidades (lo que hay que mejorar):



	Amenazas (lo que podría perjudicar el desarrollo de la actividad): 

	Testimonio
	Pregunten a una persona beneficiada por el proyecto participativo sobre su experiencia y escriban aquí sus comentarios: 




	Crónica de opinión
¿Cómo fue su experiencia al realizar el proyecto participativo en equipo?
	Persona 1


	Persona 2

	
	Persona 3


	Persona 4

	
	Persona 5


	Persona 6


















[bookmark: _pu2xpp1g89l7]Actividad 3.3. Sostenibilidad del proyecto 

Con esta actividad lograrán instalar un mecanismo de participación que asegure la continuidad de su proyecto participativo. 

Pasos:
1. Indaguen  cuentan con algún mecanismo de participación activo. Recuerden que algunos de los mecanismos pueden ser: 
· Clubes:  espacios en los que las personas pueden realizar actividades diversas para dar continuidad y seguimiento a los temas del proyecto. 
· Asambleas: espacio de encuentro de invitación abierta en el que las personas se reúnen para dialogar y tomar decisiones sobre el rumbo que se le dará al proyecto. 
· Comités estudiantiles: órgano colegiado integrado por estudiantes de diferentes grados que serán responsables de estar en comunicación con las autoridades y brindar la información pertinente a sus compañeras y compañeros sobre el desarrollo del proyecto. 
· Buzones de sugerencias: espacio de expresión en el que las y los jóvenes pueden colocar sus quejas, sugerencias y comentarios en torno a cómo se está llevando a cabo el proyecto.  
2. Si ya se cuenta con algún mecanismo, evalúen si se ajusta para dar seguimiento y sostenibilidad a su proyecto. De lo contrario, pueden sugerir la instalación de uno nuevo. En cualquiera de los dos casos, llenen la siguiente tabla. 
	Mecanismo de participación para la sostenibilidad del proyecto:
	· Club
· Asamblea
· Comité estudiantil
· Consulta
· Buzón de sugerencias
· Otro

	Las personas que los conformarán son: 
	

	Decidimos usar este mecanismo porque: 
	

	Las actividades que se llevarán a cabo son: 
	

	Nos reuniremos para dar seguimiento los días: 
	

	Tiempo en el que estará activo
	Del __/__/2025 al __/__/____

	Para la renovación y/o cambio de quienes integran este mecanismo será necesario que: 
	(Enlisten las condiciones y/o normas que deberán tomarse en cuenta o cumplirse para hacer cambios en la organización del mecanismo)






































¡Felicidades! Han finalizado el desarrollo de su proyecto participativo. 

Al realizar las actividades de esta fase, contarán con: 

· Alianzas con instituciones, organizaciones y personas para realizar actividades. 

· El proyecto participativo en marcha y con evidencias de cómo lo realizaron.

· La planeación de cómo mejorar o instalar un mecanismo de participación que dé seguimiento al proyecto participativo.

Aprendizajes clave de la Fase 3: 

· Al colaborar nos volvemos corresponsables, es decir que compartimos la responsabilidad y compromiso para mejorar la situación o atender la problemática. 
· La Secretaría de Participación Ciudadana fue creada para ser el puente entre las personas y su gobierno, promoviendo el derecho a la participación de la población de Nuevo León en las decisiones públicas. 
· El Gobierno del Estado de Nuevo León es un gobierno abierto y se organiza en 3 gabinetes, integrados por diferentes dependencias: Gabinete de Igualdad Para Todas Las Personas, Gabinete de Riqueza Sostenible, Gabinete de Buen Gobierno. 
· Activen mecanismos de participación en su institución para habilitar espacios de participación donde la comunidad estudiantil pueda opinar, dar sugerencias, decidir sobre asuntos que le afectan y que le interesa mejorar en el ambiente escolar. 

Compartan las actividades que realizaron en la página de la Secretaría de Participación Ciudadana y sean parte de la comunidad Participar Nos Mueve. 

Involucrarnos en lo que nos mueve mejora nuestro entorno 
y la vida de nuestras compañeras y compañeros. 
¡Inviten a más personas a sumarse!






[bookmark: _hkcyf9jcr4pp]Secretaría de Participación Ciudadana

¿Cómo te puedes involucrar?
· Centro de Atención 070: solicita información, haz reportes o soluciona dudas.
· Diagnósticos comunitarios: comparte los problemas e intereses de tu comunidad para buscar soluciones conjuntas. 
· Juntas de Mejora: integra la mesa directiva de tu colonia y realiza actividades de beneficio comunitario. 
· Encuentros ciudadanos: recibe atención por parte de autoridades públicas y accede a servicios del gobierno estatal.
· Audiencias públicas: haz propuestas, pide información o haz peticiones  al gobierno estatal. 
· Mecanismos de participación como consultas o asambleas (cuando se activen): da tu opinión o colabora con el gobierno. 
· Buenas prácticas de participación: inscribe actividades y acciones de participación en la convocatoria anual y forma parte de la comunidad. 
· Recursos digitales: aprende cómo participar con tu comunidad y tu gobierno en la página web: https://participacionciudadana.nl.gob.mx/ 






	Contáctanos
[image: ]@sparticipa_nl
📞81 24 070 070
📧sparticipacion.ciudadana@nuevoleon.gob.mx
📧participarnosmueve@gmail.com
💻https://participacionciudadana.nl.gob.mx
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