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¢Alguna vez fe has tumbado en la tierra
a ver qué bichito fe encuentras?

Si no lo has hecho, ife lo recomiendo!

iPuede ser muy inferesante! Son animales
muy frdgiles, pero a la vez sumamente
fuertes, capaces de grandes proezas siendo
muy bellos. éBellos? iAsi nos lo parece!

¢Tehatocado que alguna catarina aterrice
entuhombro? ;Has visto con delenimiento
a alguna arana? ;Has escuchado a las
chicharras? jLios insectos son increibles!

De hecho, en la Secretaria de Participacién
Ciudadana fenemos a seis amibichos que
te acompafiardn en las actividades de este
Actilibro que ahora tienes en tus manos.

Aulex, Tili, Marianita, Escarabefo, Chicho

y Poly te irdn contando algunas de sus
caracteristicas para crear ambientes
mucho mds pacificos y armoniosos en el
parque, la escuela, la casa, en donde todas
las personas sean motivadas a participar,
lo cual Aulex sabe hacer muy bien, y
tomadas en cuenta para generar acuerdos,

esto siempre nos lo recuerda Tili.

Marianifa estd pendiente de que las voces
de todas y todos sean valoradas, sin
dejar a nadie afuera. Para ella es muy
importante la empatia (ponerme en tu
lugar para ver con tus ojos).




Gracias a Escarabelo sabemos que no hay
acuerdo que valga sin que todas y todos nos
comprometamos a cumplirlo. Y bueno, ante
cualquier mal entendido o conflicto, recordamos
las ensefianzas de Chicho: hay que comunicarnos
buscando que la otra persona nos entienda. iY
cémo se disfruta conversar! A nosotras nos
encanta Chicho porque ademds de ser divertido
(y ensefiarnos ndhuatl) sabe hacer silencio para
que la otra persona pueda expresarse libremente.

Ahora que cuando nos atoramos en alguna
situacion, llega volando Poly a inventar una
solucién que no se nos habia ocurrido. Es experta
en sorprendernos. jQué cool!”, terminamos

diciéndole, y ella lo festeja con una voltereta en
el aire.

Para nosotras en la Secretaria de Participacién
Ciudadana seria maravilloso que estos amibichos te

llevaran a conocer tu derecho a parficipar, a gozar
el espacio publico, a incluir a todas las personas en

los juegos, a respetar la opinion de todas y todos
sin que eso quiera decir estar de acuerdo; de

hecho, nos encantan los desacuerdos porque nos
permiten reconocer la enorme diversidad de formas
de ser y pensar que hay en una familia o en un
salén de clases. Por tltimo, queremos agradecer a
las nifias, nifios y adolescentes integrantes de la
Comisién de Participacion Infantil del SIPINNA NL,

quienes crearon a nuestro primer amibicho, Aulex,
quien ademds es nuestra mascota institucional, y
quienes nos ayudaron a mejorar este actilibro para
que lo disfrutes mds.

Si algun dia quieres ponerfe en contaclo con la
Secrefaria de Parficipacion Ciudadana, no dudes
en buscarnos en nueslras redes sociales o en el

070.
iTe estaremos esperando!

Ximena Peredo Rodriguez
Secrefaria de Parlicipacion Ciudadana



Mensaje de la Secretaria de Educacion

Queridas nifas, nifos y jovenes

Ustedes tienen el poder de participar, asi como el derecho de que su voz
sea escuchada y tomada en cuenta.

El material que hoy tienen en sus manos fue elaborado por la Secretaria
de Participacién Ciudadana, a partir de un ejercicio de participacién con
algunos de ustedes. La Secretaria de Educacién lo ha tomado como punto
de partida para promover el “Actilibro”, una forma de escuchar lo que
piensan y conocer las opiniones de sus compafieros sobre sus derechos,
y en particular, sobre el derecho a participar que todos compartimos,
especialmente las nifias, nifios y jévenes.

Aqui exploraremos la esfera personal, preguntdndonos sobre nuestra
identidad; la esfera comunitaria, a través del didlogo; la esfera
institucional, reflexionando sobre el sentido de pertenencia que tenemos;
y el entorno familiar, escolar y social, explorando la manera en que
tomamos decisiones que nos afectan a todos. Queremos oirlos y aprender
de y con ustedes, mds adn en estos tiempos en que la participacién
ciudadana es clave para transformar nuestro estado y nuestro pais.

iFelicidades por decidirse a alzar su voz!

Sofialeticia Morales Garza
Secrelaria de Educacion




Hooola!

iQué padre que llegaste al Barrio Anacahuital
Tenemos un regalo para ti:

iEste libro!



Este libro te ayudard a conocer mejor a tus amigas y amigos de la escuela, del parque
o de tu colonia con juegos y actividades para que todas y todos puedan hacer cosas
para sentirse bien y felices en Nuevo Leén. Sabemos que te gusta participar y ser
parte de cosas increibles. Queremos que te animes y participes aliin mds porque
tu eres super importante en tu comunidad.

=~
Hola, yo so _
Escarabeto iHey! Yo soy
y siempre llego Marianita
. a tiempo.

me gusta escuchar
Y/
a las personas.

— -




:Disfruta mucho de este libro!

iHoli! Yo soy
Poly y tengo ideas
muy divertidas.

Yo soy Chicho
Yy me gusta
mucho platicar.

Yo soy Titi
y me gusta
organizar.
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Este libro es de...

Pide a un amigo, una amiga, o alguien de tu familia
) )
que te diga qué caracteristicas tienes y cOmo eres.

iEscucha bien
todo lo que dice!
Luego, dibijate
aqui.



Yo mellamo

(tu nombre)

Tengo anos.

Vivo en

(colonia/barrio)

Mis lugares favoritos son

(parque, cine, escuela..)

Me gusta y

(cantar, dibyjar, pintar, jugar..)

Mi municipio es

(municipio en el que vives)

Me qustaria que mi municipio fuera

(limpio, divertido, verde, feliz..)

Puedo dar mi opinién, expresarme y juntarme con otras nifias y nifos

porque tengo el derecho de la participacion.

jGracias por contarnos un poquito de ti!

Todas las niflas y niflos tenemos derecho a tener un nombre,
juegos favoritos y a expresarnos como mds nos gusta.
Todo esto nos vuelve personas tnicas en el mundo.

11
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Crea lus personajes

Crea personajes originales y unicos.
Utiliza las piezas recortables en las ultimas pdginas de tu libro.

éComo se llama?

¢Qué cosas hace
muy bien?

éQué cosas no
le gustan?




éCémo se llama?

éQué cosas hace
muy bien?

éQué cosas no
le gustan?

13



Asi podemos participar

Podemos participar de formas muy diversas, ésabes cudles son?
Desciibrelo uniendo cada accién con el dibujo correspondiente.

0@ ©9 © 0 0 0 000 0000000000000 00000000000 000000,

- Chicho participa diciendo lo que piensa

® e 0000000000000 000000000000000000000 00 ce "

- Titi participa eligiendo y tomando decisiones

® o000 0000000000000 00000000000000000000000oc0"

0@ ®9 © 0 0000000000000 0000000000000000 0,

- Escarabeto participa informdndose -

e 00 0000000000000 0000000000000000 00"

0 ®9 © © 00 0000000000000 000000000000000000000.0

. participa mostrando su carifio y afecto

© © 0 00 0000000000000 0000000000000000000 00 00
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Aulex participa haciendo escuchar su voz

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooo

éSabias que la Convencién sobre los Derechos del Nifo dice que niias,
nifos y adolescentes tenemos derecho a opinar y que nos tomen en cuenta en
las decisiones que nos afectan y que son importantes para nuestras vidas?

A esto se le llama participacion.

15



Encuentra las diferencias

Todas las personas somos diferentes y Unicas.
Mira los dibujos y pon una X donde veas las 3 cosas que son distintas
entre la imagen de la izquierda y la de la derecha.

Todas las personas somos diferentes y tenemos una identidad propia.

Tenemos valores y principios, una manera especial de ser y sabemos cosas
distintas. Esto nos vuelve personas unicas, con posibilidad de aportar
muchisimo a nuestra comunidades.




iAAsi me qusta parficipar!

Dibuja o escribe
la manera de
participar que mds
te gusta.

jPuedes usar
muchos colores,
figuras, calcomanias
o recorles!

Los dibujos son una forma de expresar tus ideas.

Poder decir lo que piensas y sientes es tu derecho a la liberfad de expresion
que te permite buscar, compartir y recibir informacién o ideas sobre los temas que
mds te interesan, respetando a las demds personas.

17
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Mira el dibujo
de la izquierda.
Usa la
cuadricula
de la derecha
para copiarlo

y agrégale tu
creatividad.

Recrea el dibujo

aSabias que demostrar carifio como Poly y meditar como Mariafiita
también son formas de pracficar nuestros derechos?



Asi se ve el lugar en el que vivo

En nuestro Barrio
Anacahuita hay espacios
increibles como: parques,
bibliotecas, una escuela,
tienditas y hospitales.
Seguramente en el lugar
en el que vives también
hay espacios incretbles,
dibujalos aqui.

Dibuja diferentes lugares

fuera de casa.
,{Dénde puedes imaginar, aprender, bailar,
dibujar o tocar un instrumento?
+éDonde puedes encontrar plantas y animales?
+¢A dénde puedes ir si tienes un accidente?
+¢Cudl es el lugar en el que sientes mds
comodidad y sequridad?

Todos estos lugares son @Spacios PabliCOS en los que puedes estar y convivir
con otras personas, por eso deben ser espacios a los que podamos llegar fdcilmente
y en donde todas las personas nos sintamos cémodas y seguras.

19



Mis lugares
favoritos de
Nuevo Liedn

En este mapa de
Nuevo Leén dibuja o
pega recortes de todos
los lugares donde
podamos participar,
descansar, jugar y
convivir con otras ninas
y nifios.

Las nifias y los nifios
tenemos derecho

a parficipar,
descansar, jugar

Y CONVIVir con otras
nifias y niflos en lugares
del campo y la ciudad.
En Nuevo Leén deben
existir espacios seguros,
accesibles y cercanos
para todas y todos.

20






Tesoros de la comunidad

iQueremos conocer mas

sobre tu comunidad!
Haz una obra de arte en esta hoja, colocando
los tesoros que disfrutas de tu comunidad.

* Pega una hoja que se haya caido del
drbol que mds te guste de tu comunidad.

* Pide a un par de vecinas y vecinos
que dibujen aqui el lugar que mds les
gusta de su comunidad.

* Pega una flor que sea comin en tu
comunidad.

* Calca un objeto, piedra o planta que
encuentres en tu comunidad.

* Dibuja a tu mascota o a algiin
animal de tu comunidad.

22



Lia comunidad
se forma por
personas que
comparien gustos
einlfereses y que
cohviven en espacios
en comiin conla
naluraleza y los
animales.

23



Si se vale, no se vale

iHolaaa!

Fijate que algunos hilitos de mi
telarafia se estdn debilitando. Para
que vuelva a estar sana y fuerte,
marca con una “x” las acciones
que nos dificultan convivir entre todas
y todos y escribe en los espacios en
blanco acciones que apoyen a cuidar
la naturaleza y la convivencia.

Pelear para
solucionar

Vivimos en una
Cultura
de Paz cuando

convivimos de
manera amigable
y aprendemos a
resolver conflictos
para que todas
las personas de la
comunidad
estemos a gusto y nos
sintamos
en confianza.

24
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Colorea el dialogo

Cuando platicamos con nuestras amigas y amigos, podemos conocer
otras opiniones y crear ideas geniales en conjunto.
Colorea a Poly, Chicho y Titi y el didlogo en el que comparten sus ideas.

S NE»

Cuando dialogamos podemos expresar nuestras opiniones y conocer los
puntos de vista de las demds personas sobre los temas que nos interesan.

25



Lias cosas que nos imporfan

¢Te has preguntado si a olras nifias y nifios les inferesan las mismas cosas que a ti?

Pues, ¢jadivina que!?
Gracias a la Consulta digital infantil y adolescente 2022 descubrimos que a
mds de 24,000 mil nifias y nifos de Nuevo Ledn les gusta hablar y conocer sobre
muchos y muy interesantes temas. Coloca las letras que faltan y descubre cudles son.

s Pr—V—_nci—n
Qo s_1_d &,

lav_ol_nc_a
p—_bl_s m_g_c_s
é n_tr c__n m_di_amb_ent_@

n_t_r_l_z_%

p_rq__s m tr_nsp_ri_ EZ;

:@ g—hi_
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A mi me mueve a participar

Quizds hay muchos temas que te parecen interesantes,
pero seguramente hay uno que te entusiasma mds.
Descubrelo, respondiendo lo siguiente:

*Encierra la aclividad que mas te gusta:
1 Tener clases entretenidas y divertidas
2 Cuidar perritos o gatitos
3 Visitar pueblos mdgicos

4 Conocer de primeros auxilios

- Encierra la opcion que mas deseas:
1 Aprender en una escuela mas divertida
2 Vivir en animalandia
3 Tener clases de teatro cerca de donde vivo

4 Tener parques donde pueda jugar con mis amigos y amigas



- Encierra el lugar en el que prefieres pasar el tiempo:
1 Escuela
2 Parques

3 Museos
4 Casa

» Encierra la accion que harias si fueras gobernador(a)
por un dia: ¢Cual nimero marcaste

1 Poner mas escuelas mas Veces?
1 Educacion

2 Medioambiente

3 Abrir mas clubes de artes 3 Cultura
4 Espacios seguros

2 Hacer mas bonitos los parques

4 Mejorar los hospitales
{Ese es tu tema favorito!

¢Esperabas este resulfado?
Si No ;Porque?

Las nifias y los nifies tenemos derecho a opinar sobre los
temas que nos interesan para que se realicen acciones que
beneficien a todas las nifias y nifios.

29



Palabras revueltas

A veces nos revolvemos con todas las cosas
a las que tenemos derecho, étu recuerdas cudles son?
Acomoda las letras para formar las palabras que faltan.

Ninas y Ninos tenemos derecho a

(exrspenraos)
(psenar) libremente.
Vivir nuestra
(cluutra)
Que nos (ifnormen)
sobre las cosas que nos afectan. Al (dscnaeso)




Grandes personas

Saber cémo participan personas jévenes y adultas con las que convives

te puede dar grandes ideas sobre cémo colaborar con tu comunidad.
Entrevista a alguien con quien convives diariamente:

1. éCémo te gusta participar en la comunidad en la que vivimos?

2. éQué actividades te gusta hacer? Selecciona todas las que quieras.
[1Ir a reuniones con las vecinas y vecinos.
[ ] Tener juntas con el alcalde o alcaldesa.
[ Colaborar en la asociacién de padres y madres de familia en la escuela.
[] Pertenecer a la asociacién de estudiantes.
[ ] Ser voluntario(a) en algun grupo.
[]Ir a manifestaciones o marchas.

3. éQué te gusta mds de participar?

4. éQué harias si fueras gobernador(a) durante

todo un dia?

31
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Mensaje parficipalivo

Crea un mensaje que 'mspire y anime a otras personas a partlclpar.

oooooooooooooooooooooooooooo
---------------------------

Sigue estos pasos: Participar nosayudaa | : Participar nos ayuda a

1. Completa la frase
“Participar nos ayuda
a..”, con lo que tu creas
que otras personas deben
de saber. Puede ser:
“Participar nos ayuda
a tener una comunidad

» »

mas linda”, ”...a llevarnos
mejor, “...a aprender”.

2. Decora las tarjetas con
color, brillo, plantas.
iLo que quieras!

3. Recorta las tarjetas
por la linea punteada y
déjalas en algun libro de
la biblioteca o en la banca
de un parque.

--------------------------------------------------------






Camino acasa

Ayudanos a llegar

Ll r’ _]"‘ a nuestro destino,
B — marcando
| — el camino que
1 T 1 debemos sequir.
o — L
|
| J
J —
J J
N ) - I
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Carrera de obstaculos

Oye, Escarabeto, escuché que en el Barrio Anacahuita hay algunos obstdculos,
équé es eso?

Los obstdculos son esas cosas o situaciones que no nos dejan avanzar, por ejemplo,
queremos tener una comunidad limpia y un obstdculo es que tiramos mucha
basura en las calles.

iOoooh! Ya entendi. Recuerdo que a Chicho le gusta mucho caminar por el
barrio, pero casi no hay indicaciones para quienes son ciegos o ciegas, éeso es un
obstdculo verdad?

iSt! Esos son los obstdculos. Muchas veces no nos afectan a nosotras directamente,

pero si a quienes habitan en nuestro barrio.

¢Piensas que en tu comunidad hag obstaculos que fe afectan ati o a ofras personas?
"~ Dibdjalos



Para que nuestro Barrio Anacahuita fuera tan lindo como lo es
ahora, tuvimos que encontrar una solucién a los diferentes obstdculos
que vimos.

Queriamos salir al parque a jugar pero encontramos pocos juegos,
falta de luz y plantas muy secas; Asi que hicimos una propuesta
para compartir juguetes, poner ldmparas y regar las plantas entre la
comunidad.

¢Qué pueden hacer 1 y las personas de fu comunidad para

derribar los obstaculos?
Escribe en las corcholatas qué puedes hacer para que ya no existan
los obstdculos que encontraste en tu comunidad.

Nifas y nifios podemos
organizarnos y colaborar
con el gobierno para derribar
los obstdculos y hacer valer
nuestros derechos.

37
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o0 °
¢Con quién puedo hacer equipo?
Hay personas y grupos que pueden tener los mismos intereses que tu y si tuvieran
la oportunidad de trabajar en equipo, lograrian cosas maravillosas.

Dibuja y escribe el nombre de una persona o grupo con quien quisieras
hacer equipo y que tenga alguna de estas caracteristicas:

( A

Sien algun
momento desearas
hacer realidad tus
propuestas
sobre el fema que

Presente alguna discapacidad ‘ feinteresa, estas

(escribe el tipo de discapacidad) Perten?zca ?’ alﬂuna ’ personas g/o
comunidad indigena dr
(escribe el nombre de la comunidad) grupos podrian
sumar

aluiniciativa.

: ) . ) Pertenezca a una familia diversa
(escribe si es del municipio en el que vives,

| S
@ﬁ Trabaje en el gobierno 8@%\

(escribe el tipo de familia)

L de Nuevo Ledn o de otro estado de México) )




El mensaje oculto

iHag un mensaje secreto para til
Descubrelo y lléevalo siempre contigo.
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Conoce quién fe representa

En el Barrio Anacahuita, la alcaldesa Teresita es nuestra representante y siempre trabaja
con nosotras, las hormigas. La puerta de su hormiguero siempre estd abierta para que demos
ideas o hagamos propuestas que ayuden a que el barrio sea un lugar limpio y sequro para
todas y todos. Seguramente en el lugar en el que vives hay representantes que pueden
ayudarte a derribar los obstdculos que has identificado.

Estas personas representantes pueden ser quienes integran la Junta de Mejoramiento de
tu colonia, el alcalde o alcaldesa, presidente o presidenta del municipio en el que vives,

diputados y diputadas o el gobernador o gobernadora, ésabes quiénes son?

ElO070

Es la puerta de entrada a tu gobierno estatal. Un grupo de personas amables estdn
disponibles las 24 horas del dia (ihasta de noche!) para resolver tus dudas, compartirte
informacién, activar reportes y mucho mds. Pide ayuda a tus familiares y llamen

al 070 o escriban por WhatsApp 81 24 070 070. Solicita informaciéon sobre:

a)¢Quién es el Gobernador o Gobernadora de Nuevo Leon?

b);Quién es el alcalde o alcaldesa del municipio en el que vives?

¢) ¢A qué Distrito Liocal perfenece tu colonia?

d) ;Quién es el Diputado o la Diputada que representa a fu Distrifo Local?

Estas personas son nuestros y nueslras representantes y son las encargadas de que fodo funcione

correctamente en el municipio en el que vives y en el estado de Nuevo Lien.
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Encuentra al 070

EL 070 es la plataforma estatal que te ayuda a recibir informacién,
hacer reportes de servicios publicos y mucho mds.

Busca con atencion y encuentra el modulo
de atencion del 070.

Las personas tenemos el derecho de recibir y solicitar informacion
a nuestro gobierno. También podemos recibir alencion, haciendo peticiones,
compartiendo necesidades para darles una solucién o mandando mensajes a
personas del gobierno que nos pueden orientar.



Parlicipar nos cambia

En el Barrio Anacahuita tenemos la Fuente de la Participacién
Hormiguera y nos contaron que en Nuevo Ledn, también tienen
una, éla conoces? Se creé en el gobierno de Samuel Garcia y se
llama Secretaria de Participacién Ciudadana.

La Secretaria tiene como misién hacer valer el derecho de la
participaciéon de todas las personas, incluyendo nifias y nifios.
Somos un puente que une a las personas con su gobierno para

que entre todas y todos podamos tener un mejor Nuevo Leén.

Une los puntos para descubrir nuestro logo.
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Glosario

El siguiente crucigrama te ayudard a descubrir las palabras del glosario de la participacién infantil.
¢Ya conocias estas palabras?
Lee su significado y escribelas en los cuadritos.
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Horizontales

1. Los espacios son aquellos por donde podemos pasar y
usar todas las personas. Deben ser cercanos, accesibles y seguros
para que podamos convivir ahi. Hablamos de ellos en la actividad
“Asi se ve el lugar en el que vivo”.

2. Una persona que se eligi6 para que explique nuestras
preocupaciones con mds personas y organice las soluciones a los
problemas que tenemos. Hay mds pistas en la actividad “Conoce
quién te representa”.

3. Cuando convivimos de manera respetuosa y buscamos que
todas las personas, plantas, animales y el medioambiente estén
bien vivimos en una cultura de ___. Mariafita nos dice algo sobre
esto en la actividad “Si se vale, no se vale”.

4. Son las cosas que se nos deben de respetar por ser nifias y
niflos y que nos ayudan a crecer y estar bien, como la libertad de
expresion, la salud, la educacién, al juego y muchos mds. En la
actividad “Este libro es de..” lo decimos.

5. Cuando el gobierno me escucha y me da informacién sobre lo
que necesito, me brinda . Aprendimos sobre esto en la
actividad “Encuentra al 070”.

6. El grupo de personas con quienes compartimos lugares o lo que
nos gusta hacer. Hablamos de ella en la actividad “Tesoros de la
comunidad”.

7. Cuando hablas con alguien para contarle tus ideas y esa persona
te escucha y te cuenta las suyas. Lo decimos también en la actividad
“Colorea el didlogo”.

8. El grupo de personas que trabajan para que funcionen los
municipios, los estados y el pais. Conoce mds en la actividad
“Carrera de obstdculos”.

Verticales

f A

9. Lo que nos hace ser personas Unicas con
las caracteristicas y valores que tenemos.
Poly lo dice en la actividad “Encuentra las
diferencias”.
10. Es el derecho que tenemos nifias y nifios
de que nos escuchen y nos tomen en cuenta
en lo que es importante para nuestras vidas y
comunidades. Hay mds pistas en la actividad
“Asi podemos participar”.
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iFue maravilloso

recorrer contigo el Barrio Anacahuita
y complefar las actividades!

- Sigue
" parficipando |
con tus amigos /j

igas, J

iNo olvides decir
siempre lo que
piensas y sientes!

Mis seis ojitos
esperan
verie pronto.




~

Recuerda
Puedes volver a estas pdginas
Gracias por o compartirlas con tus amigas y amigos.
todas tus ideas.

Comparte lo que
aprendiste con mas
personas.
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Recoriable
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Secrefaria deParficipacion Ciudadana
Edificio Nuevo Leén Contigo.

Av. Junco de la Vega 143,

Col. Roma, Monterrey, Nuevo Leén.

® 812033 2751

® sparticipacion.ciudadana@nuevoleon.gob.mx
participacionciudadana.nl.gob.mx/
@sparticipa_nl

@ @SCiudadanaNL
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